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les a unies pour la vie 

Le 25 septembre 2024  

L’association Paroles permet à des personnes en difficulté d’apprendre les savoirs de base. À 

l’occasion des 10 ans de la structure, le premier binôme tuteur-apprenant raconte son parcours. 

 

Ionela, apprenante d’origine roumaine, et Claire, tutrice, forment le premier binôme de l’association 

Paroles. Les deux femmes ont créé des liens pour la vie, qui ont permis à Ionela de s’intégrer et de 

s’émanciper. 

Créée en février 2014, l’association Paroles fête ses 10 ans cette année. Basée à Saint-Martin-des-

Champs, elle est très implantée dans le Léon. Ses bénévoles interviennent auprès de personnes ayant 

des difficultés dans les savoirs de base, afin de leur apprendre (ou réapprendre) à parler français, à 

écrire, à compter… Cet apprentissage est réalisé grâce à des binomes tuteur-apprenant. 

« On a essuyé les plâtres » 

Le premier binôme de l’association a été formé par Ionela, apprenante d’origine Roumaine et 

installée à Cléder, et Claire. « On a essuyé les plâtres ! », s’amuse la tutrice. Ancienne conseillère Pôle 

Emploi, elle raconte : « C’était une aventure ! Je n’avais jamais été enseignante. On s’est connu et on 

s’est appris plein de choses mutuellement. Nous sommes toujours en contact, car ce n’est pas une 

histoire qui peut s’arrêter. » 

Elle se souvient que Ionela manquait de confiance en elle. Sa première motivation était de lire des 

histoires à sa fille. « L’album Popi, on a fini par le connaître par cœur ! » Ensemble, elles ont aussi 

écrit un recueil de petits textes, « La rivière de notre enfance » : « Cela a été une vraie fierté pour 

nous deux. » 

Claire a accompagné et encouragé Ionela dans ses démarches du quotidien : aller chez le coiffeur, 

prendre le volant de la voiture… Elle lui a ainsi permis de s’émanciper. Parfois, Christian, le mari de 

Claire, gardait les enfants pendant le cours. 

https://www.letelegramme.fr/finistere/saint-pol-de-leon-29250/on-sest-appris-plein-de-choses-dans-
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